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胡麻 是 亚麻 , 非 脂 麻 辨 
— 和 兼 论 中 草药 名 称 混 乱 的 根源 和 《神农 本 草 经 》 
的 成 书 年 代 及 作者 
GLA “ 王 锦 秀 MEK 


! (中 国 科学 院 昆 明 植 物 研究 所 ”昆明 650204) 
? (系统 与 进化 植物 学 国家 重点 实验 室 , 中 国 科学 院 植 物 研究 所 ”北京 100093) 





























Huma should be Linum usitatissimum, 
not Sesamum indicum 
一 With special reference to the source of confusion 
of names for traditional Chinese medicine 


and the written time and author of 


Shén Nung Pén Ts'ao Ching 
"WU Zheng-Yi “WANG Jin-Xiu “TANG Yan-Cheng 


(Kunming Institute of Botany, the Chinese Academy of Sciences, Kunming 650204, China) 


"(State Key Laboratory of Systematic and Evolutionary Botany, Institute of Botany, the Chinese Academy of Sciences, 
Beijing 100093, China) 


Abstract The confusion of Huma (胡麻 ) in Chinese history was discussed after an 
introduction of Chih Wu Ming Shi T'u K'ao of the Qing Dynasty and its author —Wu Qijun's 
contribution to Chinese botany. The morphological characters and distribution of Huma and 
Jusheng ( 巨 胜 ) documented in ancient Chinese literature were comparatively studied. 
Simultaneously, other questions about the Chinese medicament and medicine were inspected 
in the backgrounds of historical development and social stratum differentiation. We concluded 
that the earliest recorded Huma in Chinese literature should be Linum usitatissimum. The 
Chinese name for this plant has been used by the folks until well into modern times. Jusheng 
( 巨 胜 ) should be Sesamum indicum. The reason for the confusion of these two names was 
also explored. It was further inferred that the confusion of names for traditional Chinese 
medicine (TCM) originated in the similarity of their property and function while the 
difference of their morphology and distribution was not taken seriously. We also concluded 
that Shén Nung Pén Ts'ao Ching was forged by TAO Hongjing ( 陶 弘 景 ) in his Collected 
Commentaries on Pén Ts'ao Ching but attributed to an ancient author, Shennong (神农 ). In 
this book TCM was classified by their property and function, which became the root cause of 
the confusion of Chinese names for TCM from then on. Some suggestions were also given for 
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the development of Chinese materia medica in the future. 
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混淆 的 状况 。 通 过 对 中 国 
各 类 问题 放 在 历史 发 
usitatissimum， 这 名 称 在 
物 混淆 的 原因 并 进 
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古籍 文献 中 记载 的 两 
展 和 阶级 分 化 的 
种 植 区 的 
推 及 中 草药 名 称 混淆 的 
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直 沿 用 至 今 











民间 




















所 致 ; 《神农 本 草 


经 》 是 陶 弘 景 在 《本 草 经 集注 


下 考察 ,指出 中 国 


根源 在 于 
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Huma, confusion of names for traditional Chinese medicine, Shén Nung Pén 











对 中 国 植物 学 的 贡献 谈 起 ， 引 出 胡麻 在 中 国 历史 上 
物 的 形态 性 状 、 地 理 分 布 等 证 据 的 对 比 ， 并 把 医药 
历史 上 最 早 记 载 的 胡麻 当 为 
EM Sesamum indicum。 论 文 还 探讨 了 两 种 植 
性 味 功能 相似 而 古人 不 重视 其 形态 地 理 差别 


力 能 
的 托 古 之 作 ,， 该 书 确定 以 性 味 功 能 归 类 是 导致 之 后 
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中 药 名 称 混淆 的 根本 原 攻 


关键 词 H 














《植物 名 实 图 





。 最 后 对 中 药学 的 发 
Wk, 中 草药 名 称 混 乱 ;《 神 农 本 草 经 》 








考 》( 后 简称 《图 考 》， 吴 其 洲 , 1848) 不 失 为 前 
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鸦片 战争 迫使 老大 帝 
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该 书 奇 就 奇 在 : 它 是 ， 








国 历代 王朝 





古 以 来 第 一 部 以 “植物 ”命名 的 著述 。 
和 种 子 植物 , 无 论 花 草 树木 ,自生 或 寄生 , 食用 、 药 
在 当时 当地 实在 是 一 个 惊人 的 创举 。 尽 管 它 的 形态 学 





























开放 之 际 刊行 的 一 部 奇 书 。 
,无论 官 修 或 私 修 的 最 后 





展 提 出 了 建议 。 


清 19 世 纪 中 叶 (1848), 下 
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部 本 草 ， 又 是 中 国 自 
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始 , TERHI Wh Hx. Ai K 
或 观赏 用 等 等 都 列 为 “植物 ”,， 这 


分 类 学 水 平 仍然 很 低 一 一 即 如 不 



















































































SS 
分 单 叶 、 复 叶 ， 也 不 分 花 和 花序 等 等 一 “落后 于 当时 世界 植物 学 何止 两 百年 ? 但 它 却 是 
19 世 纪 中 国 现代 植物 学 的 萌芽 。 
奇 又 奇 在 : 该 书 虽 可 算 作 一 部 本 草 , 但 作者 确 又 不 是 一 个 医生 或 采 药 人 ， 而 是 一 位 





“PRHA” HEKE”. PERRA 
四 年 (1789),， 卒 于 道光 二 十 七 年 (1847), 只 活 了 58 岁 。 他 是 嘉庆 十 二 年 (1817) 的 状元 ， 








五 十 


























i 











, BS STER), IPSA, ÆT 




















时 年 28 岁 。 从 近代 植物 学 史 来 说 ， 此 时 正 是 瑞士 De Candollet ZR ^" EHR. 
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“ 密 罗 果 ” 的 恩 宠 ( 见 
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开始 了 《植物 名 实 图 3 
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他 的 遗 著 《 
蒙 自 陆 应 谷 校刊 印行 的 。 








WEBER "EISEX RU, 但 终 因 
2500 m 以 上 植物 最 丰富 的 
本 书刊 出 后 ， 并 未 受 
版 ， 按 旧版 





奇 又 奇 在 : 
文书 局 补充 一 些 





5K 
书 中 所 收文 献 ， 有 些 可 能 是 来 自 内 廷 秘 本 。 以 
侍郎 ， 出 为 湖南 、 湖北 、 云 南 、 贵州 、 福 建 和 山 
考 》 及 《长 编 》 是 他 死 后 





注意 , 在 其 著述 的 《中 国 


被 现代 很 多 图 书馆 加 以 














收藏 。 国 
( 指 第 一 版 ) 据 之 ， 仍 未 提 及 此 书 。 


i) (RHY, 1848) 
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1H， 吴 其 浅 做 翰林 修 摊 时 ， 曾 得 到 嘉庆 帝 的 咨询 ( 见 仙 人 掌 条 )， 并 受到 网 
RE) KAHIR S 




















图 书 集成 ” 大约 那 时 , 他 就 已 经 
的 搜集 ( 即 文献 编纂 , 后 简称 《长 编 ) ),， 所 以 
后 外 放 ， 曾 任 湖北 、 江 西学 政 ， 又 入 为 兵部 
等 省 的 巡抚 或 总 督 ， 蔡 于 山西 太原 官署 。 
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的 第 一 年 , 即 1848 年 ， 由 他 时 在 太原 府 署 中 的 幕僚 





阁 ， 而 他 的 “功名 ”是 合 于 做 字 相 的 。 吴 其 














官 身 所 限 ， 





山区 ， 











并 没有 能 到 许多 药材 的 原 产 地 ， 可 能 没有 登 上 
所 以 该 书 昌 务 








使 “名 实 相符 ”, 却 在 许多 方面 未 能 
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到 国内 学 术 界 应 有 的 重视 ， 只 在 1880 年 仍 由 山西 
EEN., 181848h 45 Et E 
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学 者 Emile Bretschneider (1870) 的 



































植物 学 文献 评论 》 
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加 以 评论 《 





图 考 》 由 此 在 世界 上 声名 大 车， 





内 《清史 稿 》 虽 为 吴 其 游 列传 , 却 没 有 提 到 此 书 ,《 辞 海 》 
本 却 有 明治 维新 年 间 印 本 ,这 就 是 1885 年 伊 蕨 圭 介 





























(Keiske Ito) 的 翻印 本 ， 于 1890 年 出 版 。 以 后 松村 任 三 (Kingo Matsumura, 1915) 在 编著 《 植 
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物 名 汇 》 和 牧野 富 太郎 (Tomitaro Makino) 在 编著 《日 本 植物 图 鉴 》 时 绝 大 多 数 的 科 和 属 
的 汉 名 都 是 以 《植物 名 实 图 考 》 为 根据 的 ( 黄 胜 白 ， 陈 重 明 , 1991)。 这 些 也 就 是 现代 中 国 
连同 植物 学 上 许多 专门 名 词 和 术语 ， 又 由 光绪 年 





植物 学 著作 中 科 属 汉 名 的 大 部 分 来 源 。 






































闻 译 学 馆 的 李 善 兰 、 华 蓓 芳 等 或 后 来 2 
le de te ed 








关 的 名 物 , 他 所 耳闻 目睹 的 ， 都 “ 笔 之 





棚 棚 如 生 的 外 形 图 。 使 后 人 可 据 图 寻 物 ， 如 人 金 
Y. Wu. HZ *ESheareria nana S. Moore 等 等 中 国 特 有 的 植物 。 他 的 询问 ,下 及 “对 夫 、 胃 





























人 将 它们 搬 回 中 国 。 



























































FEP”, Hor 





























F, SKEE, E”, 有些 还 指名 属 下 州 县 以 实物 进 时 
W, 瓜 干 却 绘 出 。 因 此 书 中 除去 以 前 本 草 、 方 志 等 书 所 


























的 《长 编 》 也 不 同 以 往 , 文献 是 根据 成 书 年 代 排列 。 








鲜 实物 , 亲自 指导 , 绘 出 精致 的 、 


铁 锁 Psammosilene tunicoides W. C. Wu & C. 





时 。 其 如 哈密 瓜 干 , 他 虽然 未 见 植 
载 名 物 之 外 ,又 添 了 很 多 材料 。 他 





























以 上 是 本 书 最 大 的 特点 和 优点 。 吴 





其 清 是 本 着 “ 礼 失 而 求 诸 于 野 ” 的 儒家 观点 ,特别 注意 包括 云贵 两 广 的 许多 奇 花 异 草 ， 如 


























仙人 掌 Opuntia monacantha Haw.、 金刚 纂 Euphorbia royleana Boiss.， 新 近 3 引 来 的 植物 如 小 
金瓜 Lycopersicon esculentum Mill., H F ÆAgapanthus umbellatus L' HE 也 在 他 搜罗 之 列 ， 
因此 收录 了 不 见于 前 人 文献 的 植物 519 种 (Anonymous, 1999)。 





此 书 可 能 是 “未 完成 的 杰作 ”， 
































本 文 第 一 作者 于 读 后 “ 认 图 识字 ”， 
从 那 时 起 , 心中 就 存 下 了 一 个 大 大 的 疑 





























油 ) 味 道 颇 不 一 样 ， 虽 未 见 实物 ， 已 知名 胡麻 ,这 种 


























因为 有 不 少 条 有 图 
日 ”的 按 语 。 书 自 1919 年 商务 印 书馆 按 句 读 , 繁体 
















































































无 说 或 无 名 ,更 多 是 没有 “ 堆 娄 农 








Wa HEBR, 才 在 国内 “大 行 于 世 ”。 
遂 对 植物 发 生 浓厚 兴趣 而 终生 致力 于 植物 学 。 但 也 
SEMI: 《图 考 》 既然 根 据 侍 家 观点 “ 民 以 食 为 天 ” 
思想 为 主导 ,把 谷类 列 为 第 一 卷 , 为 什么 五 谷 、 八 谷 、 九 谷中 不 管 谷 类 存在 多 少 种 ， 其 中 
"p. WZ GE. JJ, 为 什么 不 放 在 第 一 位 ? MRR AREE SRK WR” o 
第 一 位 ? 就 在 1935 年 第 一 作者 做 植物 分 类 学 野外 调查 并 收集 四 年 级 毕业 论文 材料 的 时 
Ik, 更 为 惊异 地 发 现 小 五 台山 附近 做 饼 饵 是 用 胡麻 ; 










































































1 的 ， 和 北京 常用 的 “香油 ”( 即 脂 麻 





























1 还 用 作 又 车 车 轴 的 润滑 油 。 之 后 ， 






































1938 年 初 在 昆明 北 郊 菜园 见 到 田 边 种 




















他 大 惑 不 解 了 。 


两 行 的 所 ? 





Hj 








麻 ， 当时 查看 植物 才 认 识 到 ， 它 即 








是 吴 其 潜在 《图 考 》 卷 二 谷类 最 后 所 列 的 “山西 胡麻 ” 

















Linum usitatissimum L.。 这 就 更 使 





胡麻 系 “本 生 大 宛 ， 故 名 胡麻 
用 在 两 种 植物 上 ? 




















究竟 胡麻 何 时 与 脂 麻 相 混 称 ”为 什么 “胡麻 ”一 名 


《图 考 》 胡 麻 条 的 记载 如 下 :“ 胡 麻 即 巨 胜 ， 本 经 









































Em, 今 脂 及 也 。 昔 有 黑 、 白 三 种 ， 



















































































SWAR KAE. EEE, RU WH, HII. RAOR E. ERR, dE 
BRERA H ven 独 其 功用 至 广 , WEW, ta TZ UE, 辛酸 得 之 则 解 移 ， 以 为 油 
MERRE, 而 药物 尾 以 为 调 ; LH p 亦 可 救 荡 。 说 者 云 : 大 宛 之 种 ， 随 张 蹇 入 ! 





























国 , 其 语 无 所 承 ,， 然 宜 旱 而 项 温 特 其 。 









































F, 结子 向 上 , 炒 焦 压榨 , 才 得 生 油 ， 
考 》 胡 麻 和 山西 胡麻 图 (图 1, 2)。 





















































元 人 赋 云 :“ 六 月 亢 旱 ， 百 稼 稿 干 ， 有 物 沃 然 ， 秀 于 
Hl; 是 为 胡麻 , IAP o MREZA: 为 雨 易 时 注 收 ， 大 早 方 大 熟 ， IE 
BW, SESSUTUE. ULM, HAERE.” B CE 






































TIR, 《图 考 》 中 的 “胡麻 ”是 Sesamum indicum L., Bl ^ EE". 这 实 是 吴 氏 仍然 围 
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图 1 


WAKRA) HRE 图 2 《植物 名 实 图 考 》 山 西 妆 麻 图 























Fig. 1. Illustration of Huma from Chih Wu Ming Shi T'u Fig. 2. Illustration of Shanxi Huma from Chih Wu Ming 


K'ao. 


Shi T'u K'ao. 








于 《本 草 经 》 的 权威 和 沈 括 、 李 时 珍 的 判断 。 而 沈 括 本 是 北宋 江南 人 ,可 能 没 见 到 华北 
北 缘 栽 培 的 真正 胡 肪 ,李时珍 也 是 长 江 流域 人 ， 昌 见 到 种 子 而 未 见 到 植物 ， 也 不 敢 冒 天 





下 之 大 不 古 而 不 同意 《本 草 经 》(《 神 农 本 草 经 》) 的 说 法 。 























1 胡麻 是 亚麻 , 非 脂 麻 


11 本 草 文献 中 记载 的 胡麻 和 巨 胜 
《长 编 》 胡 麻 一 条 引用 了 《本 草 经 》 以 后 的 “若干 ”文献 ， 摘 句 均 见 表 1, 不 歼 。 


条 ,后 来 就 









































纵 观 《 长 编 》 引 














JR CEA, 大约 可 见 胡 麻 、 巨 胜 本 是 二 物 , 初 由 性 味 功能 相近 合 为 一 
由 二 物 并 为 一 物 ,最 后 是 变 为 一 物 二 名 了 ( 苏 颁 ,1069; aE, 1116), 这 是 从 














《本 草 经 集注 》 开 始 的 。 巨 胜 可 能 为 我 国 固 有 ,胡麻 则 系 “ 本 生 大 宛 ， 故 名 胡麻 ”( 别 录 


31), 
于 当 























《本 草 经 集注 》 还 能 够 用 茎 方 、 茎 圆 来 辨别 它们 。 到 了 宋代 ， 以 《网 经 》 为 代表 ， 
时 燕 云 十 六 州 在 辽 金 统治 之 下 ,而 “胡麻 ”从 大 宛 引 来 后 , 惟有 在 高 寒 高 地 ， 如 今 山 














MN 





云南 等 地 略 有 推广 种 植 。 这 样 从 《本 草 经 》 的 一 条 因 性 味 功 能 约略 相似 的 两 物 (胡麻 
和 巨 胜 ) 就 从 此 真正 混 为 一 物 二 名 。 从 此 胡麻 一 名 就 扣 到 了 脂 麻 上 , 真正 的 胡麻 Linum 






















































































usitatissimum (种 植 在 今 山 西 雁 北 和 内 蒙古 东部 一 带 ， 今 有 些 书 上 通称 亚麻 ) 乃 被 明代 人 
RJE “RER” QERRE 





与 白 


ATH RS 


胡 床 ”一 条 ( 见 图 2)。 划 
区 别 ， 取 油 亦 多 ”的 胡 


























"Jus". B fep" X, 来 形容 种 子 )， 而 被 吴 其 湾 另 分 出 “山西 



































实 室 宗 责 只 看 到 “ 胡 地 所 出 者 皆 肥 大 ,其 纹 鹊 ， 其 色 紫 黑 ， 故 如 此 





























T "55 PPP 























KTF, 未 见 植物 本 喘 ， 只 得 固守 苏 颂 之 说 , “ 旋 是 所 食 之 谷 无 疑 ， 
以 为 “如 上 党 人 参 齐 州 半 夏 之 类 , 不 可 与 后 者 更 为 二 物 ”，…… “是 




















油 麻 为 一 物 ， 尝 官 于 顺 安 军 ( 今 河北 高 阳 、 安 新 县 ), 雄霸 州 ( 今 河北 霸 州 、 雄 县 








地 ) 之 间 , 备 见 之 。” 附 胡麻 和 脂 麻 的 果实 和 种 子 照片 (图 3, 4) 及 亚麻 和 脂 麻 的 区 别 ( 表 2)。 
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表 1 胡麻 和 











图 





巨 胜 的 性 状 








要 根据 《植物 名 实 











区 别 ( 主 





AREA) 和 《本 草 纲 




















》 所 引文 献 ) 


Table 1 Comparison of characters between Huma and Jusheng (According to the records documented in Chih Wu Ming 
Shi T'u K'ao Ch'ang Pien and Pen Ts'ao Kang Mu) 





胡麻 Huma 





EJE Jusheng 

















到 者 名 胡麻 (《 本 草 经 集注 》)。 











Seed 


花 


Flower 


叶 
Leaf 


产地 
Locality 


Those with round stems are called Huma (Ben Cao 
Jing Ji Zhu). 

















H A AJER, KA, HEREC RENT 
义 》; Hm GIARRE) ; 4 EER GIN 
草 纲目 )。 

Those produced in Hu are all large, with stripes like 
magpies, purple-black (Ben Cao Yan Yi); deplanate 
in shape. (Tang Ben Cao Zhu); named Bishi Huma 
(Ben Cao Gang Mu). 























(0 





生 上 党 川 泽 (《 名 
注 》)。 
Distributed in the plain of Shangdang (Ming Yi Bie 
Lu); originally distributed in Dawan (Ben Cao Jing Ji 
Zhu). 





医 别 录 》; KEKA (ERAR 





D 








一 名 方 茎 (《 名 医 别 录 》; 茎 方 名 巨 胜 (《 本 草 经 集注 》)。 
One name is Fangjing (Ming Yi Bie Lu); those with 
square stems are called Jusheng (Ben Cao Jing Ji Zhu). 


HIER. KRE, GR AGES RAAH) ; 
Pj3e( Gi T ». 

Stem tetragonal, hexagonal, heptagonal, or octagonal 
(Ben Cao Gang Mu); there are two pods along with one 
leaf (Bao Pu Zi). 


S. Él 》; 纯 黑 者 名 
经 集注 》; 狗 莉 (《 名 医 别 录 》)。 

Black, white, or red (Ben Cao Gang Mu); pure black ones 
are named Jusheng (Ben Cao Jing Ji Zhu); Goushi (a 
louse living on a dog) shaped (Ming Yi Bie Lu). 























叶 


























三 色 (《 本 草 纲 

















EJEA; 








. 7 

















EHF, 渍 取 汁 省 帮 ,至 韧 ， 易 滑 (《 本 草 拾遗》)。 
Flowers are dried in the shade, soaked to get juice. If the 
juice is used to sour the flour and the flour will get 
tenacious and slick (Ben Cao Shi Yi). 
MERR CEREA); 叶 作 沐 汤 , 润 毛发 (《 
嫩 时 可 做 蕊 , 道家 多 食 之 (《 图 经 》)。 
Leaves are called Qingxiang (Ben Cao Jing); leaves can 
be used in bathing hot water and moisten hairs (Ri Hua 
Zi); young leaves are edible, usually eaten by Taoists (Tu 
Jing Ben Cao). 




















日 华 子 》)。 





















































生 中 原 川 谷 (《 名 医 别 录 》; 今 并 处 处 有 之 ， 皆 园 转 记 
种 (《 图 经 》)。 











Grow in river valleys of Zhongyuan (Ming Yi Bie Lu); 
now it spreads everywhere in China, cultivated in gardens 
(Tu Jing Ben Cao). 





图 3 Sesamum indicum ( 左 ) 和 Linum usitatissimum ( 右 ) 的 


果实 
Fig. 3. 


The fruits of Sesamum indicum (Left) and Linum 


usitatissimum (Right). 


图 4 Sesamum indicum ( 左 ) 和 Linum usitatissimum ( 右 ) 的 
种 子 

Fig. 4. The seeds of Sesamum indicum (Left) and Linum 
usitatissimum (Right). 
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表 2 亚 膝 和 脂 麻 的 区 别 
Table2 Botanical comparison between Linum usitatissimum and Sesamum indicum 
亚麻 Linum usitatissimum 脂 麻 Sesamum indicum 
型 特征 5]. 花 单 生 校 顶 或 枝 的 上 部 叶腋 ,组 成 玻 松 的 zE7;; 花 单 生 或 2-3 东 同 生 于 叶腋 ,白色 而 常 有 紫红 
Characters 聚 企 花序 ， 蓝 色 或 蓝 紫 色 , 稀 白 色 或 红色 , 子 房 5 色 或 黄色 的 斑点 ; 子 房 2 室 ,每 室 由 近乎 到 顶 的 假 
室 ; WREE, 无 毛 ; 种 子 约 10 粒 ,长圆 形 ， 扁 隔膜 j 分 成 2 室 , 有 时 6-8 室 ; RARE, AAR, 
E, 长 约 3.5-4 mm， 棕 褐色 。 Hor, WERE; 种 子 多 数 ， 卵 形 ， mF, KA 
Stem round. Flowers solitary, terminating the 2.5-3 mm， 有 黑白 之 分 。 
branch or in the leaf axils of the upper part of the Stems square. Flowers solitary or 2-3 in leaf axils, 
branch, arranged in loose cyme, blue or blue-purple, white and often with purplish red or yellow maculae. 
rarely white or red. Ovary 5-locular. Capsules Ovary 2-locular, divided by a false septum almost to 
sub-globose, glabrous. Seeds about 10 in one apex, sometimes 6- or 8-locular. Capsules erect, 
capsule, oblong and flat, about 3.5-4 mm long, dark narrowly oblong, longitudinally angulate, pubescent. 
brown. Seeds many in one capsule, obovate and compressed, 
about 2.5-3 mm long, white or black. 
中 国 主 产 区 主 产 西 北 地 区 的 内 蒙古 、 甘 肃 、 青 海 、 宁 夏 、 山 主 产 黄 淮 平原 和 长 江 中 游 地 区 的 河南 、 湖 北 和 安徽 
Major 西 、 陕 西 、 新 疆 以 及 西南 地 区 的 云南 等 地 。 等 省 。 
locality in Northwestern China, including Nei Mongol, Gansu, Plains of the Yellow River and Huaihe River, 
China Qinghai, Ningxia, Shanxi, Shaanxi, Xinjiang; and including Henan, Hubei, and Anhui. 
Yunnan, Southwestern China. 
HAR 。 ”适宜 于 凉爽 气 候 。 适宜 于 温暖 气候 。 
Favorable Suited to cool climate. Suited to warm climate. 
climate 
途 种 子 榨取 胡麻 油 食用 , 提取 胡麻 胶 用 做 食品 添加 种 子 可 提取 食用 脂 麻油 ， 供 食用 ,也 做 药 用 ,可 作 
Usage 剂 ,， 令 面粉 筋 道 ; 种 子 29H], 中 医用 作 胡 麻子 ; E 解毒 剂 ; BANER AAN ANR, 药 用 ; 叶 可 
皮 纤 维 用 , 优良 纺织 原料 。 RM, 沐浴 


























Linum oil extracted from the seeds is edible; gum 
extracted from the seeds is used in foods as additive 
to make the flour more tenacious. Seeds are also 
medicinal and called *Humazi" in TCM. The fibre 
extracted from the stem are good textile materials. 


12 ”民族 植物 学 调查 结果 


1.2.1 
现在 在 我 
用 脂 麻 叶 
或 嫩 叶 的 





青 蓝 即 脂 麻 幼苗 


ES 


JIL 


(Rii 








国 中 原 地 
子 沐浴 头发 的 传统 习惯 。 我 们 在 亚麻 产 
习俗 和 用 亚麻 叶子 沐浴 头发 的 习俗 。 

















草 》( 朱 椭 ，1406) 中 记载 的 “ 油 子 苗 ? 即 现在 
区 农村 仍 有 食用 脂 麻 S. indicum 叶 子 或 嫩 苗 的 习俗 ， 而 


























Sesame oil Saeed from the seeds is edible, which 
are also important medicinal oil and used as antidote. 
The white or black seeds are also medicinal. Leaves 
are edible and could be used in bathing. 

















E KS JEJER FE 
昌 在 山西 南部 有 
KHE, REAREA EDU UR 











EE 



























































1..2 ”北方 及 云南 边 地 的 居民 始终 没有 混淆 脂 麻 和 亚麻 ”与 《图 考 》 同 时 代 的 沈 涛 (1830) 
在 《 蕊 榭 丛谈》 中 也 已 经 区 别 开 了 胡麻 和 脂 麻 :“ 吾 乡 张 博 山 ( 邵 ) 出 关 诗 。 胡麻 作 宫 油 ， 生 








味 和 蕊 青 























第 





























(原文 “和 » 


一 作者 认为 应 为 “如 ” 字 )。 入 











区 恶 。 胸 逆 颜 为 参 。 盖 关外 


26 








A 














mu € 
地 脂 麻 
古 、 山 


正 儿 (Aoki M, 1946) 在 《陶然 亭 》 一 文中 抄 得 


气味 恶劣 。 
入口 


六 棱 者 ， 形 质 全 
北 和 甘肃 等 地 居民 仍然 


[11 





TAE, MED, ^ 
花白 而 茎 分 四 棱 
西北 部 、 辽 宁 丁 









































H > M 2E 





有 芝麻 米 
当地 








TRSORUNZEWK. WKT H 


EF, UU Æ); 
AŽMAN F 








TERE Z IRFERAE 





NEST 
别 ， 不 得 








而 短 , 花 开 顶 上 作 蓝 色 , 与 
”根据 我 们 的 调查 ,目前 内 
。20 世 纪 40 年 代 , 日 本 人 青 
目录 ”， 其 中 的 咸 辣 小 业 有 : 


, REEF É 
误 为 一 也 。 
食用 胡麻 油 
陶然 亭 酒 看 



























































—BBEROSUNSHBE. SHWR. O; 另外 还 


Ii T o 
E Ex HRS HHR FREU Dr FEES HA AB REL. usitatissimumAS. indicum, i H. 




















我 们 在 云南 昆明 周边 地 





区 调查 发 现 ， 





464 


Ho OW 


分 类 


学 报 


45 卷 





RHEA PRZ. a ILAIA ER MARRE 








根据 《， 



































《新 华 本 草 》( 





其 后 则 渐 使 用 亚 肤 做 胡麻 。” 
那么 , 在 《图 考 》 中 “胡麻 ”为 何 又 放 在 “ 麻 ” 之 前 昵 ? 


1.3 
考 中 国 





麻 和 胡麻 
“WR? F, A 
部 ， 麻 字 最 初 作 “ 林 ”， 














得 很 清楚 。 
































NUN Sesamum indicum, 

















UOCE». (SE 

















象形 字 , AED CISCO. e 











代 药 物 之 一 ， 
BREN XE Cannabis 
nf EAORR" ; 











JH JE EE - 











sativus, F 


风 “。 七 月 








E: 




















HRZ AN, 
是 为 了 区 别 汉 通 西 


入 仁和 根 。 











古代 “黎庶 ”衣裳 被 有 














WERERRIHT 





























国 是 它 的 原 产 
RETS, 不 


地 之 






























































中 国 是 闭关 
代称 “Hi” 








大 宛 得 名 或 小 豆 
fistulosum L.ZZ E; 8H ZAllium schoenoprasum 工 .是 同样 的 命名 方法 。 
元 以 前 , 泛 指 当时 的 外 国人 或 外 族 和 外 来 寻 
林 胡 和 五 胡 ( 包 拒 
以 和 本 地 相近 事 


EHF, 


Cucumis sativus L.)、 


， 后 来 都 


[2 胡 冠 » 




















并 不 叫 大 麻 ( 见 后 文 《 
域 从 原 出 大 宛 传 来 的 “胡麻 ”， 
T. 自尊 自 大 的 , TABURAN ERR KRR, AITE. 正如 大 豆 ( 古 











ug 


HS) PHIR E 





国 植物 志 》( 陶 德 定 , 1990; 黄 成 就 等 , 1998) 等 的 描述 及 我 们 的 民族 植物 学 调 
查 结果 ,上述 本 草 中 的 胡麻 当 指 Linum usitatissimum, EWE 
«XV, 088) Pr Ut "EO FM" "E 





并 非 如 











E 8j H LA BU FH FT RR e W IR RR, 


KE Hb) E GEU MERR, BUR 
料 并 纤维 作 4 
有 等 ， 除 葛 蔚 之 类 ,主要 是 麻 。 
。《 诗 经 》(Anonymous， 周 ): 





Ø, Wü Hoe 


“ 东 门 之 池 ， 























环球 麦 ” 都 是 记载 研 的 最 早 文献 。 但 起 














WE). 
HHR TEJE 








大 麻 后 又 有 火 麻 等 俗名， 
;是 油料 兼 纤维 

















都 


用 作物 。 当 时 











， 汉 、 魏 以 后 称 豆 为 大 豆 ， 即 Glycine max (L.) Merr) 是 与 胡 豆 (豌豆 初 名 ， 亦 从 





6 匈奴 、 鲜 












































EH 





区 别 。 





EW, KI AEN S 


pü 















































j Bl Pisum sativum L. Ek zi /]v Xi Phaseolus radiatus L) 4W X; 2 Allium 
“ 胡 ” 字 的 含义 , TEX 
方 的 都 可 以 ,所 以 有 东明 、 
fF、 翔 、 氏 、 羌 ) 几 从 北方 丝绸 之 路 进来 的 外 来 事物 ， 都 可 以 冠 
大 抵 以 后 引进 的 作物 或 植物 如 胡 豆 、 
8329. WAGE Coriandrum sativzz 工 .)、 胡 藻 (4A1izra sativum L.)8] 
因 后 赵 石 勒 忍 言 “ 胡 ”而 换 了 别 的 名 称 , 但 宋 元 之 后 传 进来 的 胡 豆 ( 今 





胡瓜 ( 即 黄瓜 


Z X3 Vicia faba L.). HHZ h(Daucus carota var. sativa DC.) 却 还 没有 脱 去 “ 胡 冠 ”。 





至 于 《图 考 》 中 胡麻 为 何 位 列 “ 麻 ”之 前 , 为 谷 部 第 
， 即 列 入 米 谷 部 上 品 
500) 是 重 玉石 而 轻 植物 类 药 的 ， 米 谷 部 是 在 玉石 之 后 的 。 
的 著述, 抛 除了 了 


列 “本 经 上 品 E» 














Exp. ds 












































AEPURRZ 


那么 胡麻 与 巨 胜 
早期 文献 中 记载 的 胡麻 
汉 简 中 记载 的 胡麻 


1.4 
1.4.1 





木 简 。 大 多 
1980): 








二 . 二 五 ( 甲 一 
两 条 简 文 字迹 清 


前 的 第 一 种 谷类 植 


























. 六 二 ( 乙 玖 伍 版 ) 





物 。 


如 何 混 请 的 呢 ? 


汉 末 期 和 东汉 初期 的 屯 成 文 - 














， 位 置 在 麻 之 前 。 





XN 





(Ç 


? mil 


胡麻 是 粮 ; 





| 作物 ， 原 本 


























而 《 


农 本 草 经 》 





pa 








考 》 是 以 “ 











Bo 





At RRR BH 








六 七 二 
青 蜥 ， 可 以 判断 记载 的 而 





EE 视 五 谷 ， 将 米 谷 部 提前 ,于 是 胡麻 自然 就 成 为 《 








( 陶 弘 景 , 约 
(植物 ”命名 
图 考 》 




















) 企 胡 麻 会 甲 寅 旦 母 留 如 律令 / 尉 史 寿 昌 。 


























ASKER, M 

















民 据 





居 延 汉人 简 主 要 是 指 在 今 内 蒙古 额济纳 齐 河流 域 的 汉代 张掖 郡 
居 延 都 尉 (先秦 称 该 地 为 流沙 ) 和 庸 水 都 尉 管辖 的 汉代 烽 燃 遗址 中 发 现 的 20000 余 枚 汉代 
B, IX HK fi iuo 43 1E (Anonymous, 


























FE E [15] 1 


位 置 及 生境 











4 其 





Efi S: 


胡麻 是 亚麻 ， MEHR ERE 











情况 , 这 里 比较 适宜 ; 








用 ， 























作物 。 另 有 现代 学 者 张译 咸 (2003) 认 为 “从 











胡麻 等 ”。 


14.2 ”上古 农 书 中 记载 的 胡麻 


《四 





















































ERL. usitatissimum 生 长 ， 且 全 今 


新 | 

















民 

















He) EX, 





























该 植物 仍 是 当地 的 主要 油料 
日 居 延 简 文 可 以 看 到 ， 当 时 种 植 糜 、 AE. d. 











2| 





性 纪 ) 中 有 胡麻 和 芋 麻 (大 麻 ) 的 记 





24 二 月 …… 阴 冻 毕 泽 , TERM, eoep K ER BHR 

2.8 HIE HUS — H, WURR e RINGES R K oh. BR. ET. 

3.5 清明 节 是 月 也 …… 时 雨 降 , 可 种 JS, BER BORR. SIS. SIR. UNE 
4.2 RAIK, 时 雨 降 ， 可 种 乘 、 禾 一 一 为 之 上 时 一 一 及 大 、 小 豆 , 胡麻 。 

5.4 五 月 …… 时 雨 降 ， 可 种 胡麻 …… 

5.7 是 月 也 ,，…… 梨 大 小 豆 、 胡 麻 。 











《四 民 月 令 》 作 者 肉 定 ， 栅 州 安平 ( 今 河北 安平 一 














北部 和 达尔 罕 茂 明 安 联合 旗 西 
十 附近 的 黄河 中 游 地 区 
9 和 新 疆 等 地 ， 大 多 栽培 
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ES 
宁夏 、 甘肃 
这 一 名 称 。 








1.4.3 《神仙 传 》 








《神仙 传 》( 葛 洪 , 4 世纪 )* 鲁 女生 ， 





4E 入 华山 : 

















HAIZ p RR. 


巨 胜 并 非 一 物 。 





15 早期 文献 中 记载 的 巨 胜 


《 列 仙 传 》 
与 老子 俱 游 


(M 

















流沙 化 胡 , He 
传 》 旧 提 刘 向 ( 约 公元 前 


Gala, i0: 
BR 














(各 版 本 均 作 


文 以 及 辽东 边 地 。 现 在 我 国 北方 边 地 如 内 蒙古 、 
[V WKL. usitatissimum 作 为 主要 油料 作物 ， 且 仍 沿 用 胡麻 








又 “然则 仙 方 乃 有 服 胡 麻 巨 胜 








5 河套 


A5 
X H 














带 ) 人 , 做 过 五 原 太 守 ( 今 内 





部 地 区 ) 和 辽东 太守 。 其 活动 范围 当 在 河北 、 山 西北 部 和 内 














山西 、 陕 西北 部 、 


WM 























KRAE, 服 胡 麻 饵 术 , 绝 谷 八 十 余 


二 法 ,功用 小 别 ”( 苏 颂 , 1061), 说 明 














RSF, AKRE. AFW R 
EOUH)SE, 英 知 所 终 : 
元 前 6) 所 车 ， 
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早 见 于 葛 洪 G 











ATE, R 





Aky FP. XH, 
Wc EA] ATL ARE 3 


tii 





江苏 沛 县 人 ， 
道教 的 情 ; 


iH HÜL, 
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《 汉 书 。 EE) 没有 收录 ,最 
书 中 记载 的 神仙 人 物 虽 然 时 间 跨 度 长 达 
所 以 才 有 关 令 尹 服 食 营 胜 一 说 。 























《周易 参 同 
人 。 这 里 的 巨 胜 








RY X 








4HEH,. KOE: 
( 营 胜 ) 和 和 《 列 仙 传 》 中 的 巨 胜 





é€ 





H 





巨 胜 可 延 年 ， 
(部 胜 ) 当 

















还 丹 可 入 口 ?。 魏 伯 阳 , 8 EE 
Té JRKS. indicum. 

















DJ EWL8] ZR CZ 





1.6 两 种 植物 混淆 的 原因 








《三 














SI”, 
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i 
Kg, uj 








GEKE) (dif, R)I 
经 本 草 》 的 记载 ， 巨 胜 和 胡麻 非 一 W, 
味 功能 相近 。 之 后 历代 本 草 中 





18", 
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按照 《图 





€ 狗 
é€ 巨 胜 » 


下 有 “也 ” D 
3 3 





前 ， 北 方 的 胡麻 和 南方 的 巨 胜 好 











或 神仙 家 的 著作 中 并 未 混淆 。 





E 道 家 

















P; WESUA 
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w E 


























Ne 县 ) 人 , fESE 
图 经 本 草 》 有 





《 





条 , 这 从 另 一 方面 说 明 二 物性 


能 与 该 书 的 记载 有 关 。 


《 抱 朴 子 ， 仙 药 》( 葛 洪 ， 约 317)“ 


葛 洪 本 人 可 


能 读 


栽培 胡麻 , 但 他 是 见 过 








过 《 广 雅 》， Hf 











胡麻 也 ” fu: 
现存 版 本 无 。 


RL” E KEARAH) 








明帝 太 和 年 间 (227 一 232 年 ) 任 博士 ,博学 多 闻 。 

















《 











JE) XE: "Ou, 巨 腾 也 ; REX. SURE 
































EHER, DX 








此 书 中 也 有 对 


巨 胜 一 名 胡麻 ， 
一 直 在 南方 生活 ， 没 有 到 过 北方 的 高 寒 














《 广 雅 》 将 二 物 并 列 , 初 为 二 条 ， 后 


胜 和 胡麻 混淆 难 辨 , 
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WREDE, 耐 风湿 ， 补 衰老 也 ” 
地 ， 没 有 见 过 


两 








EF 


[可 


巨 胜 S，indicum 的 描述 “胡麻 中 有 一 叶 
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Ho 物 


分 类 学 报 


45 卷 














KAA EME 





是 也 ” ， 











且 他 见 到 “ 巨 胜 ”, 便 








pui 

















很 自然 根据 《 广 雅 》 的 记载 , 想到 "EU 














一 名 胡麻 ”。 但 他 并 没有 确 
FERE” , “BK” f 





WERRT. BOAXXEEÉ KA T ÉRSJERRIEUPETSRBUT AR. DIRE AA” d 





























认 古 代 的 胡麻 就 是 








EHE, MA GUTI EF WLA 


又 有 “初生 草 似 胡 麻 , 有 实 , 即 取 此 实 种 之 ……”, 或 许 他 见 过 胡 


























说 “ 按 术 草药 之 与 他 草 同名 者 其 多 , 唯 精准 者 








PRH. BELI, BA s 92005) SC FH 
医 别 录 》( 已 供 ， KAJ GI 




















的 《 吴 普 


能 分 别 之 不 可 不 详 也 。” 这 说 明 他 有 过 混淆 
本 草药 的 情况 ,也 证 明 当 时 还 没有 《和 神农 本 草 经 》 一 书 。 


葛 洪 之 前 的 药 书 ， 如 三 国 时 草 》 记 载 有 



































EHE, JIR HERRENA 























ER] (RRETA) , 但 难 现 原来 面貌 。《 名 

















FE 类 本 草 》) 











a “ZANEN, 3E 








P1 S RR, 











时 ， 因 为 他 是 齐 粱 间 南 方 人 , 不 可 能 见 到 胡麻 LL. usitatissimum 








Wy 























图 5 





鉴定 水 平 着 实 有 限 ,胡麻 和 巨 胜 这 








并 作 一 条 ， 自 此 混淆 了 胡麻 和 巨 胜 。 























《大 观 本 草 》 中 的 威 胜 军 亚 麻子 图 


Fig. 5. Illustration of Linum usitatissimum from Ta Kuan 


Pén Ts'ao. 











BAHR. ABARA RAW, 文中 明确 记 
说 明 以 前 的 医家 还 是 能 区 分 两 种 药物 , 但 到 陶 弘 景 本 人 
































品种 。 又 由 于 他 的 植物 





两 种 药物 功效 又 如 此 相近 ,于 是 他 将 两 种 植物 的 性 状 
齐 思 和 (1949) 对 陶 弘 景 的 植物 认识 水 平 有 过 评价 : 

















“虽然 是 一 位 博物 大 家 ，…… 除 稻米 之 
外 , 没有 见 杂 粮 的 机 会 ， 如 何 能 辨 五 谷 
We?" 

陶 弘 景 之 后 , 巨 胜 在 农业 生产 中 多 
ACE 2 Hs RAI Trl PR (b SE, JE, 苏 颂 ， 
1061; 沈 括 , 241091; RAE, 1116; Xj 
M, 231150), ZJR—44, 73H RET WES Y 
WK— 4 i5 WT AAA KHARE), B 
现存 于 《大 观 本 草 》 等 本 草 著作 中 的 3 
WR. X EGER, MEH 22: E] ps EE E M 
麻子 即 为 L wusitatissimum 的 幼苗 (图 5)。 
时 珍 (1590)“ 今 陕西 人 亦 种 之 , BHEE US] 
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FA 

















Ri un 








Ft 
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BRE, EIRT KEWAT, ^UE 
Ree 。” 说 明 他 可 能 见 到 过 工 








usitatissimum 的 种 子 。 宋 应 星 (1637) 在 《天 
工 开 物 。 膏 液 第 十 二 》 描 述 的 亚麻 油 也 
是 元 usitatissimum» 以 上 证 明 , P E EIL. 
晋 、 南 北朝 以 来 , 已 知 用 亚麻 仁 油 和 脂 麻 
“ 补 衰老 ”。 
















































































2 现代 植物 学 文献 中 两 种 植物 中 文 名 的 混淆 





《陕西 中 药 志 》(Anonymous，1961) 强 调 “ 本 省 以 亚麻 作 胡 麻 
6 售 胡 麻子 为 植物 亚麻 的 种 子 ” 黄 胜 
HEIBJSH T, 





35) (Anonymous, 1960) i Z& ^ 7 1] 
也 提 及 “目前 我 国药 材 市 场 上 所 


























H, JEA”. 《中药 
和 陈 重 明 (1991) 






































药材 公司 所 收集 的 胡麻 子 ， 大 部 分 是 亚麻 
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科 植 物 亚 麻 的 种 子 , 畅销 华北 东北 华东 , 并 有 出 口 。” 人 至 今 , 北方 边 地 和 云南 昆明 周围 民 
间 草 医 采用 的 胡麻 仁 就 是 L usitatissimum， 所 以 我 们 推测 传统 民间 口传 身 授 的 本 草 用 药 
胡麻 ,可 能 就 是 亚麻 而 非 脂 麻 。 本草 昌 没 标本 , 但 实物 的 沿 承 性 却 不 容 忽 视 。 江南 某 些 地 
方 可 能 自 陶 弘 景 时 起 , 才 以 巨 胜 S，indicum， 即 脂 麻 为 胡 床 ， 并 延续 至 今 。 而 《中 药 志 》 
(Anonymous,，1960)“ 胡 麻子 ”条 认为 《神农 本 草 经 》 中 的 胡麻 为 脂 床 , 并 对 当时 普遍 采 
用 的 以 L. wsitatissimum 为 胡麻 提出 质疑 , 于 是 信奉 《中 药 志 》 的 本 草 学 家 没有 认识 到 上 述 
民间 用 药 的 事实 , 继而 以 S. indicum 作 胡麻 子 入 药 。 
中 国 现代 植物 学 文献 将 两 物 混淆 大 概 是 从 《植物 学 大 辞典 》( 孔 庆 莱 等 , 1917 年 ) 开 始 
Hj, 该 书 的 作者 可 能 直接 采用 了 日 本 著作 中 确立 的 这 两 种 植物 的 汉 名 ; 而 日 本 著作 中 植 
物 的 汉 名 ,， 则 又 深 受 古代 中 国 著作 的 影响 。 根 据 星川 清 杂 (1978) 的 记载 ， 日 本 的 元 
usitatissimum 是 自 1690 年 从 中 国 引 入 的 , 被 称 为 亚 腑 , 栽培 在 江 户 王子 的 药草 园 中 ,作为 
药 用 植物 ; 而 脂 床 S，indicum 是 538 年 由 朝鲜 半岛 从 中 国 和 佛教 一 起 传 入 日 本 。Laufer 
(1915) 认 为 9. indicum 传 到 日 本 叫 Goma, REREH. 

既然 混 涌 历 史 已 入 , Lusitatissimum 和 S. indicum 所 在 科 的 中 文 名 该 如 何 处 理 ? 一 种 
办 法 是 采用 如 《种 子 植物 名 称 》(Anonymous, 1954) 的 处 理 , 认为 “胡麻 ”和 久 称 “ 脂 麻 ”， 
与 亚麻 科 的 “山西 胡麻 ” 相 温 ， 故 废 而 不 用 。 我 们 建议 亚 碎 科 Linaceae (其 中 含 亚麻 LL. 
usitatissimum), XJkflCannabaceae (HE Xf Cannabis sativa L.) 都 不 要 改 , Pedaliaceae 
MAREEA TAARE XErPAREHRHRS. indicum 工 ， 而 “胡麻 ” 则 作为 “亚麻 ”区 
usitatissimum 的 民间 用 名 处 理 , 在 “ 脂 麻 ” 下 作为 误 用 名 处 理 。“ 山西 胡麻 ”明显 是 吴 其 
浴 或 陆 应 谷 为 了 避免 与 谷类 第 一 的 “胡麻 ”雷同 ,而 在 真正 名 为 胡 床 的 植物 上 临时 起 的 
多 余 名 。 
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3 中 草药 混乱 的 根源 和 《神农 本 草 经 》 成 书 的 年 代 及 作者 





古 食 、 药 同 源 ， 人 类 可 能 从 远古 时 起 ， 因 疯 食 而 发 现 药 ,逐渐 形成 “ 药 ” 的 概念 ， 并 
WEK. IM, EERW, “下 ” 必 须 掌 握 一 些 药物 和 药性 、 药 理 知识 , 才能 以 政 术 骗 人 。 

人 类 在 氏族 社会 时 有 可 能 用 药 , 但 没有 职业 医生 。 出 现职 业 医 生 的 时 间 不 会 早 于 妈 
RES, 大约 到 周 武王 时 还 没有 出 现 ， 见 《史记 》( 司 马 迁 , 汉 ) 周 武王 病 重 时 的 记载 。 可 
靠 的 药 最 早 记录 于 《诗经 》: PHE, W AAA”, ARNA A Paeonia lactiflora Pall., 
是 妇女 调经 药 , KEANE Plantago asiatica LÆ Coix lacryma-jobi L. 的 不 同 
观点 ) 等 可 能 也 是 药 。 还 有 《 左 传 》( 左 丘 明 , SEES) "Tu f EAS, ALP”. DESERT 
能 是 川 营 Zigxsticuma chuanxiong Hort. 之 类 的 植物 。 大 约 到 战国 时 ， 随 着 阶级 的 分 化 ,由 
十 ?产生 的 “ 医 士 ?也 一 分 为 二 ,一 是 为 封建 农 公 主 (君王 ) 及 贵族 (公卿 ) 御 用 的 “太医 ”， 
他 们 的 任务 主要 是 负责 保健 饮食 (“ 服 食 ”, 饮食 一 些 补品 和 求 长 生 不 死 药 ); 一 是 “ 草 泽 
医 人 ”, 即 直到 如 今 仍 有 的 “ 走 方 即 中 ”( 摇 串 铃 的 郎中 )， 即 吴 其 浅 所 谓 “ 倡 医 ， 土 医 ”， 
今 所谓 “ 赤 脚 医生 ”, 他 们 才 是 精通 各 种 草药 专 治 各 种 疾病 (包括 疑难 杂 症 ) 的 医生 。“ 草 
泽 医 人 ”也 可 以 出 入 宫廷 和 “ 阀 阅 之 家 ”( 如 《 赵 氏 扳 儿 》 中 程 婴 的 故事 )，《 战 国策 》 和 
《史记 》 中 都 有 记载 ，《 史 记 。 扇 更 仓 公 列 传 》 就 是 最 早 写 这 种 医生 的 。 扁 竟 是 战国 末 
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i m ow) 分 类 学 报 45 卷 
期 的 走 方 即 中 ， 以 脉 相 断 病 , 用 针灸 治疗 。 仓 公 是 汉文 帝 时 的 “郎中 ”( 陶 弘 景 所 谓 的 名 
医 )， 行 医 似 是 他 的 副业 。 用 药 哪 有 不 死人 的 ， 因 而 “和 欲 处 以 肉 刑 ” 他 的 幼女 为 了 救 他 ， 上 
书 汉文 帝 “ 愿 以 身 替 ”。 该 传 所 载 是 现存 最 早 的 个 医 案 ,其 中 有 他 为 某 太医 治疗 服 “ 五 石 
































散 ” 致 病 的 一 节 。 由 出 


也 可 以 看 出 当时 行医 是 
方 ” 的 多 ， 而 (除去 太医 ) 就 地 开 } 
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H= 




















AD, BHA 
































RERE, 只 有 
国 时 名 医 华 化 和 他 的 弟子 吴 普 、 




















， 因 此 “ 走 


李 当 之 等 














] 药 后 马上 离 








也 是 如 此 ， 华 伦 就 是 被 魏 武 帝 (曹操 ) 杀 害 的 。 从 历史 上 看 ,秦始皇 焚 书 ， 虽 然 不 及 “医药 
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种 树 之 书 ”, 但 当时 并 没有 ' 














本 草 ” 其 名 其 物 ， 








的 。 所 以 也 就 没有 《本 草 经 》。 


直到 汉 武 帝 以 后 ， 一 般 














世纪 (5 年 )， 汉 平帝 时 才 设 本 草 


|J 


“KARS” W (出 























ET 
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五 代 圩 保 升 语 “ 药 有 了 


， 征 求 各 种 “本 草 ’”。“ 




















因为 那 


E 石 草木 虫 兽 而 云 本 草 者 ,为 诸 药 中 








» 











TD “ 





耳 相 传 ”,“ 自 采 自用 
BE, RSEN, 都 记 为 “公元 一 
“本 草 ” 从 来 都 是 以 草 为 主 ， 兼 及 
草 类 最 多 
































也 ”, 而 《说 文 解 字 》 认 为 药 为 “ 治 病 草 ”)， 明 代 李 时 珍 、 清 代 赵 学 敏 等 的 著述 也 都 是 











如 此 。 到 吴 其 溶 , 
等 当先 , I 
本 草 经 》 的 传说 和 实物 ， 华 伦 弟 
录 ”, 正 足 以 说 
经 典 。 

一 直到 魏 晋 南北 朝 时 ,“ 药 ” 
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重视 ， 详 见 鲁迅 先生 (1927) 论 “ 魏 晋 风度 及 文章 与 药 和 
族 阶级 的 “KR” 和 imd , “村 


因 所 车 标明 《植物 名 实 式 
是 “太医 ” 们 从 事 “ 服 食 ” 和 不 死 仙 





pa 








考 》, 才 革 去 
RE 























y. s 


ZO 3 
JH 














ARAS. 
过 


究 的 遗迹 , 但 东汉 至 三 
标 著 作为 “本 草 ”， 
明 “ 本 草 ” 一 名 在 当时 尚 不 统一 ， 当 然 更 没有 (1 


事物 才 在 贵族 阶级 











1 有 的》 
IET 








制 。 之 所 以 把 “玉石 9 
国 并 无 《神农 
之 所 车 标 为 “ 李 当 之 药 
农 本 草 经 》 这 种 惟一 的 


这 种 旧 

















^ AL, 


而 李 当 
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PI CADAT RI "ET 那里 得 到 






































— 4A, 








再 田 ” 文 撑 的 。 这 从 盛 唐 























RU E i 
FA “ 


Eeh, 


LI 









































E" ZH RE”, JS 


隐士 皇甫 说 托 名 黄帝 , 将 历代 口 耳 





的 关系 ”。 当 时 文人 , 大 多 是 贵 
不 为 五 斗 米 折腰 ， 是 要 有 “ 南 
昔 无 资 ” 中 暗示 出 来 的 。 他 们 在 






































现在 还 是 针 焦 界 的 


RIHAR, RAHLA, WIKER 




















医 方 兴 看 ”的 神话 传说 发 挥 出 来 , (E CH 















































TIK, ARKHAM, E 







































































日 而 遇 七 十 毒 ” 才 “ 笔 笔 于 书 ”。 


的 空气 。 





但 他 没 




















服 食 “ 仙 丹 ” 如 “五 石 散 ”“ 寒 食 散 ”之 类 时 ,必须 针灸 不 离 手 ,药物 不 离 口 ， 以 防 “ 散 
发 ”,， 有 时 还 要 穿着 宽衣 急 走 来 “ 行 散 ”。 这 时 候 西亚 

相传 的 针灸 穴位 和 针灸 方法 总 结 成 书 , 著作 了 《针灸 甲乙 经 》， 这 部 

宝典 。 之 后 他 将 《淮南 子 ， 修 务 训 》( 刘 安 ， 汉 六 "1 

Hee sert 当 此 之 时 , 一 日 而 过 七 十 毒 ， 由 是 

EHW) CEHPL UD "AUTORI, eee ， 尝 味 草木 ， 宣 药 ; 

姓 日 用 而 不 知 ， 著 本 草 四 卷 ”” 于 是 “神农 氏 党 百草 ， 

大 约 是 他 也 想 总 结 历代 相传 的 “本 草 ” 知 识 , 撰写 本 草书 籍 ， 所 事先 放 上 

能 完成 这 最 后 一 项 工作 ， 显 然 因 “散发 ”未 来 及 治 , 短命 死活 , 但 自 此 他 提 及 的 “本 草 四 
卷 ” 和 神农 氏 就 有 了 关系 。 
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基础 上 , 进一步 利用 “玉石 ” 
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的 道教 天 
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葛 洪 鼓吹 的 是 封建 带 王 和 贵族 官僚 信仰 的 通过 月 
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XÆ H 
“祈求 长 生 不 死 的 神仙 的 道教 ” 


著作 本 草 内 容 的 一 位 先驱 ， 
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些 道教 经 书 名 称 ” 





( 汤 一 介 , 2006 
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葛 洪 在 《 抱 朴 子 》 中 伪造 出 原本 就 不 存在 的 “ 

















EHH, 1977)。 他 著 《 抱 朴 子 》 就 是 为 此 
曾经 车 有 《 金 荐 药方 》,《 肘 后 备 急 方 》 等 药 ] 
区 仍 是 以 方药 的 形式 出 现 ,还 没有 《本 草 经 集注 》 那 相 
人 谥 的 “炎帝 神农 氏 ， 


有 食 金 丹 仙 药 而 
的 , 但 他 也 是 
上 ， 可 见 ，4 世 纪 
单列 药 。“ 可 能 葛 洪 也 假 造 了 一 


， 著 本 草 四 卷 ”， 

































































农 四 经 日 ”之 类 的 文字 来 ,进而 提倡 药 
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的 上 中 下 分 类 。“ 但 葛 洪 死 后 ,道教 却 真 的 掀起 了 一 个 大 规模 的 造 经 运动 。 陶 弘 景 也 不 得 
不 承认 许多 道 经 是 后 人 伪造 的 ”( 汤 一 介 , 2006)， 当 然 他 也 深 说 此 道 ， 到 梁 代 (南朝 ) 已 是 5、 
6 世纪 ,这 时 “本 草 ” 内 容 渐 趋 丰富 ,对 药 的 需求 日 益 增 加 ， 于 是 应 运 而 生 了 所 谓 的 《 神 
农 本 草 经 》， 这 就 是 陶 弘 景 在 他 的 《本 草 经 集注 》 中 提出 了 托 名 神农 的 所 谓 的 《本 草 经 》。 
将 过 去 数 千 年 来 的 对 药 用 “玉石 、 草 木 、 虫 兽 ” 日 益 积累 的 知识 总 结 起 来 , 这 是 陶 弘 景 
的 功劳 , 但 也 从 他 开始 了 新 的 混乱 。 

陶 弘 景 (456-536) 是 南朝 齐 梁 时 丹阳 穆 陵 ( 今 江 苏 南京 ) 人 , 56389], EI EE ES, 
所 以 后 人 尊称 他 为 陶 隐 居 。 在 齐 代 曾 官 拜 左 卫 殿 中 将 军 ， 主 张 侍 、 释 、 道 三 教 合流 ， 后 从 
陆 修 静 弟子 学 道 ， 隐居 茅山 ,在 今 江苏 句 容 ， 整理 道 经 ， 创 道教 茅山 派 ， 是 一 位 道教 思想 
家 ( 汤 一 介 ，2006)。 入 梁 , 梁 武 帝 礼 聘 不 出 山 , 但 朝廷 大 事 还 是 向 他 咨询 ， 人称 “山中 党 
TH", 所 以 是 一 位 和 西晋 上 书 司马 炎 的 星 甫 详 一 样 的 人 物 ,他 是 和 莫 洪 一 样 的 炼丹 家 。 他 
的 思想 也 脱胎 于 老 庄 哲学 和 葛 洪 的 神仙 道教 并 杂 有 儒家 和 佛教 的 观点 。 对 历 算 、 地 理 、 
医药 他 都 有 研究 。 当 时 正 值 五 胡乱 华 , 北方 (中 原 ) 和 胡 地 “ 合 二 为 一 ”成 立 了 十 六 国 ,而 
大 批 汉 族 各 阶级 , 特别 是 贵族 、“ 士 入 “大夫 ”大 批 南 迁 , 所 谓 “ 过 江 名 士 多 于 鲫 ”， 原 
出 中 原 和 胡 地 的 药物 都 快要 断档 的 时 候 ， 这 就 必须 整理 各 种 “本 草 ”， 如 之 前 的 《 吴 普 
草 》《 李 当 之 药 录 》《 桐 君 药 录 》 等 等 , 这 时 如 原 出 东北 (爱国 ) 的 延 胡 索 , 不 得 不 用 茅山 
所 产 的 “ 延 胡 索 ”Corydalis yanhusuo W. T. Wang 来 代 ， 贝 母 也 发 据 出 现在 的 浙 风 Fritillaria 
thunbergii Miq. 等 等 。 还 有 魏 普 以 来 ,， 因 士 大 夫 重 视 药 物 而 从 “ 草 泽 医 人 ”里 发 掘 出 来 的 
各 种 新 药物 ， 陶 弘 景 把 这 些 至 少 730 种 的 药物 ， 其 中 还 有 许多 一 名 中 含 二 种 或 以 上 的 ， 如 
胡麻 之 类 的 药物 , 合作 《本 草 经 集注 》( 陶 弘 景 , 约 500) 七 卷 ， 并 创 以 “玉石 、 草 木 、 虫 、 
兽 、 果 、 菜 、 米 实 ” 作 为 七 类 分 类 标题 的 分 类 方法 ,并 将 当时 流行 的 “ 九 品 中 正 ” 的 社 
会 分 类 套用 到 药物 上 , 按照 皇甫 说 著 “ 甲 乙 经 ” 托 名 黄 融 的 办 法 , 托 名 “神农 ”， 以 广 其 
传 。 复 把 书 中 的 365 种 (分 三 品 ) 药 物 , 用 红学 (打字 ) 专 写 ,“ 以 应 周 天 之 数 ”， 其 余 365 种 (也 
有 三 品 ) 称 为 《名 医 别 录 》。“ 陶 弘 景 是 善于 构造 等 级 的 ， 是 他 创造 了 等 级 森严 的 神仙 谱系 ” 
( 汤 一 介 , 2006),， 所 以 他 也 会 发 挥 《 抱 朴 子 》 中 药 分 上 中 下 三 品 的 等 级 分 类 法 。 又 因为 当 
时 还 没有 印刷 术 , 于 是 在 著作 和 抄写 这 部 书 中 锻炼 出 “ 工 草 隶 尤 精 行书 ” 此 二 书 各 为 365 
种 药物 是 不 可 能 如 此 巧合 , 分明 是 陶 弘 景 伪造 托 古 神农 本 草 的 旁证 之 一 。 但 《本 草 经 集 
注 》 终 因 唐 以 后 出 现 了 官 修 本 草 ， 于 是 被 同时 人 阮 孝 绪 (479-536 年 ) 收 录 于 《七 录 》， 随 
后 《 隋 书 ， 经籍 志 》 了 予以 著录 以 后 , 终归 佚 失 ,， 上 只 在 敦煌 石室 中 发 现 了 残 卷 , 沦 为 和 苏 敬 
的 《 唐 本 草 》 同 样 的 命运 。 此 外 陶 弘 景 还 著作 了 两 种 道教 经 书 和 《 陶 氏 效 验 方 》、《 补 六 
肘 后 百 一 方 》&£《 药 总 识 》 等 3 种 记录 下 他 据 《 本 草 经 》 行 医 的 经 验 , 其 中 《 补 阙 肘 后 百 一 
方 》 正 是 神仙 道教 “ 服 食 ” 家 肘 后 备 急 的 验方 。 

总 之 , 陶 弘 景 80 岁 前 所 完成 的 托 名 神农 的 《本 草 经 集注 》 约 成 书 于 公元 500 年 ， 并非 
如 Meril 和 Walker (1938) 提 出 的 东汉 225-220 年 ,也 不 是 现行 如 《新 华 本 草 纲要 》、《 中 华 
本 草 》 和 其 他 典籍 等 断 为 汉代 即 公 元 1 世纪 出 现 了 《神农 本 草 经 》。 而 梁启超 (1912)“ 著 
者 之 姓名 虽 不 能 确 指 ,著者 之 年 代 则 不 出 东汉 末 旋 宋 齐 之 间 ， 可 为 定论 ”将 时 间 下 限 到 
宋 齐 间 , 颇 有 些 道理 。 

《本 草 经 集注 》 对 中 国 传统 医药 的 影响 和 作用 



























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































巨大 的 , 它 的 功劳 在 于 系统 总 结 了 
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史前 和 秦汉 以 后 , 口 耳 相传 的 药物 学 知识 以 及 《 桐 君 药 录 》、《 吴 普 本 草 》《 李 当 之 药 录 》 
和 其 他 本 草书 以 及 历代 太医 、 方 士 和 术士 们 的 “ 服 食 ” 知 识 ， 当 时 达到 730 种 ， 实 际 数目 
当 超 过 此 数 ， 因 为 有 多 种 药 由 于 性 味 相同 或 相似 而 并 为 一 种 ， 并 第 一 次 按 他 的 分 类 系统 
逐条 定 出 其 品级 , 并 “ 笔 之 于 书 ” 这 部 书 虽 有 托 名 , 但 并 不 影响 其 内 容 来 源 的 古老 ， 当 
然 也 含有 若干 传说 等 不 实 之 词 的 迷雾 。 但 从 此 无 论 太 医 还 是 草 泽 医 人 都 有 了 “护身符 ” 
和 “求学 门 径 ”， 惠 及 当时 和 以 后 日 益 广大 的 医药 界 ， 从 而 保护 了 六 朝 以 后 广大 人 民 的 健 
康 。 但 随 之 而 来 的 重大 缺点 和 弱点 又 正 是 此 书 , 将 性 、 味 、 主 治 相 同 或 相似 的 药物 常 被 
放 在 一 条 中 , 平添 了 许多 同 物 异 名 和 异物 同名 ， 如 胡麻 之 类 。 时 日 愈 久 , 而 代 、 充 、 冒 、 
假 、 讳 、 隐 的 品类 和 名 称 愈 多 ,引起 了 历经 达 干 年 或 更 长 时 间 的 名 称 和 实物 的 混乱 。 同 
时 也 使 许多 药物 蒙 上 了 神仙 道教 的 迷雾 ,使 炼丹 之 风 在 “宫廷 ”和 “ 阀 阅 ”内 ， 历 经 整个 
封建 社会 而 不 绝 ， 如 明 世 宗 嘉 靖 修 炼 以 及 《红楼 梦 》 中 贡 敬 所 反映 的 故事 。 
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4 中 药学 未 来 的 发 展 














如 何 摆脱 药物 蒙 上 的 “神仙 道教 的 迷雾 ”这 个 封建 糟粕 ， 使 中 药学 走 上 健康 发 展 的 
纯正 科学 之 路 ,还 需要 中 医药 界 特别 是 药学 界 做 很 多 现代 的 分 析 、 实 验 工作 来 论证 各 个 
药物 的 化 学 成 分 综合 药理 (包括 毒 理 ) 等 极其 巨大 的 工作 。 所 喜 《中华 本 草 》 已 初步 接受 
近代 方法 , 抛弃 了 陶 弘 景 以 来 直至 赵 学 敏 ， 汰 及 吴 其 潜 的 经 济 生 态 分 类 系统 的 一 干 多 年 
的 传统 ， 而 转 入 按 植物 科 属 种 分 类 的 自然 系统 , 开始 作 图 文 并 成 的 形态 插图 ， 并 将 新 中 
国 建立 以 后 兴起 的 药物 检验 和 药 用 化 学 成 分 研究 成 果 系 统 总 结 在 内 ， 本 草 正 名 工作 也 有 
了 好 的 开始 。 

但 中 国 植物 性 药 已 近 万 种 , 中 国医 药 宝 库 内 容 庞大 且 人 尘封 多 年 , 即使 掌握 常用 中 药 
的 大 部 分 , 已 非 易 事 ,何况 那 近 万 种 的 中 草药 ,正名 工作 仍 属 必 不 可 少 , 连 常见 脂 麻 、 亚 
麻 尚 有 历经 千年 以 上 的 混淆 ,无 论 其 他 。 还 请 植物 学 研究 机 构 和 人 民 卫 生 部 门 注意 开展 
本 草原 植物 正名 工作 。 
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